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Elternbrief 7:

Kinder haben ein Recht auf ein gesundes und unverse hrtes Leben.
Sie haben aber auch ein Recht auf Kranksein und Erh olung.

Statistisch gesehen machen gerade Kinder in den ers ten sechs Lebens-

jahren Bekanntschaft mit mehr als 200 Viren, die In  fekte der oberen

Luftwege, Schnupfen, Husten und Halsentzendungen au  sl€sen k€nnen.
Schulkinder erkranken im Schnitt zwischen sechs bis achtmal im Jahr
an Virusinfekten, Jugendliche im Schnitt nur noch f  enfmal pro Jahr.

Ein krankes Kind braucht £ neben einer eventuell n€  tigen medizini-
schen Behandlung + vor allem das Gefehl, dass es gu t versorgt wird.
Wichtig ist in diesem Zusammenhang, dass kranken Ki ndern eine Aus-
zeit in Form von Ruhe und Pflege zu Hause zugestand en wird und dass
sie erleben k€nnen, dass Krankheiten nicht allein d  urch Medikamente
beweltigt werden. Insbesondere bei Fieber sber 38 G rad Celsius, Er-
brechen oder Durchfall geh€ren Kinder ins Bett und nicht ins Klassen-
zimmer + zur eigenen Schonung und aus Recksicht auf  die Mitscheler.

Aus einigen Schulen wird aber berichtet, dass manch e Eltern ihre Kin-
der auch bei Krankheit in die Schule schicken, dami t sie wichtigen Lern-
stoff nicht verpassen. Bei einer leichten Erkeltung st diese Entschei-
dung in Ordnung, bei deutlichem Unwohlsein sollte d  ie Gesundheit
des Kindes aber vorgehen. Hausaufgaben und Lehrstof f k€nnen nach

Besserung <ber Klassenkameraden erfragt und nachgea rbeitet werden.
Oftmals erschwert auch die Familiensituation, gerad e bei berufs-
tetigen Alleinerziehenden, dass Kinder wehrend eine r Krankheit

angemessen zu Hause versorgt werden k€nnen.

Doch fer gesetzlich Krankenversicherte gibt es hier
des Fenften Sozialgesetzbuchs eine klare Regelung:
Ist es medizinisch erforderlich, dass ein berufstet iger Elternteil von
der Arbeit zu Hause bleibt, um sein krankes Kind zu  beaufsichtigen,
zu betreuen oder zu pflegen und kann dies von keine  r anderen im
Haushalt lebenden Person ebernommen werden, besteht  ein An-
spruch auf Kinderkrankengeld.

Volle zehn Arbeitstage derfen Vater und Mutter im J
ihres Kindes verbringen, bei mehreren Kindern sogar
im Jahr, sofern kein Anspruch auf bezahlte Freistel
Arbeitsleistung seitens des Arbeitgebers besteht. A
k€nnen aufgrund dieser Regel sogar fer 20 Arbeitsta
Kind, bei zwei oder mehr Kindern maximal 50 Arbeits
die Betreuung *bernehmen.
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Voraussetzung fer diese Privilegien ist allerdings,
Kind jenger als zw£€lf Jahre und ebenfalls gesetzlic
Eltern brauchen zudem ein Attest des Kinder- und Ju
das sie Arbeitgeber und Krankenkasse vorlegen.
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Hilfe zum Umgang
mit kranken Kindern
finden Eltern unter:

www.kindergesundheit-info.de/
fuer-eltern/wenndaskindkrankist/

www.kinderaerzte-im-netz.de

www.familien-wegweiser.de/
wegweiser/root.html

Sollten Bauchschmerzen, Kopf-
schmerzen, !belkeit vor allem
an Tagen mit Klassenarbeiten/
Pr'fungen auftreten, k#nnen
hinter den Beschwerden auch
$ngste (psychische Ursachen)
stecken. In diesen F%llen ist
dem Kind meist nicht mit einer
Schonzeit zu Hause geholfen.
Viel eher sollten Eltern mit
ihrem Kind, Klassenlehrer und
Kinderarzt "berlegen, welche
Hilfen das Kind braucht.
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Gesund macht Schule
Das Programm Gesund macht Schule ist ein Gesundheitsf€rderungs-

und Gesundheitserziehungsprojekt in der Grundschule , das von den

Irztekammern Nordrhein und Hamburg und der AOK Rhei nland/
Hamburg initiiert wird.

Es f€rdert die Zusammenarbeit von Schule, Schelern,  Eltern, !rzten
und Gesundheitsdiensten im Bereich der Kindergesund heit.

Durch die Zusammenarbeit sollen alle Beteiligten im  Lebensumfeld
Schule auf gesundheitsschedigende Verhaltensweisen aufmerksam
gemacht und zu gesundheitsf€rderlichen Aktivitsten motiviert werden.

Grende for  Gesund macht Schule
Schuleingangsuntersuchungen zeigen, dass viele Kind er heute an
so genannten chronischen und psychosomatischen Erkr ankungen
leiden, wie:

bAIIergische Reaktionen,

'_|'>Schw-chung des Immunsystems,

'_|'>Schw-chung der psychischen Stabilitet,

b"bergewicht,
'_|‘_>Essst€rungen,
bTeiIIeistungsst€rungen,
'_|'>Erkrankungen des Skeletts.

Einige dieser Erkrankungen k€nnen durch vorbeugende  Mad-
nahmen gemindert oder gar vermieden werden. Das Pro  gramm
Gesund macht Schule will dazu beitragen, Schule und Eltern in die
Lage zu versetzen, zum Wohle der Kinder aktiv zu we rden.

Die Ziele von Gesund macht Schule
Im Rahmen dieser Aktivitsten geht es zum Beispielu m

'_|'>die F€rderung eines gesundheitsbewussten Ernshrungs - und
Bewegungsverhaltens in Schule, Elternhaus und Freiz eit,

'_|'>die Sterkung der kindlichen Pers€nlichkeitsentwickl  ung,

'_|'>den Aufbau einer gesundheitsf€rderlichen Lern- und
Arbeitsatmosphere,

'_|'>eine von Patenerztinnen und -erzten gestetzte Gesta ltung
von gesundheitsf€rderlichem Unterricht und Elternar  beit,

'_|'>eine gesundheitsf€rderliche Gestaltung von Schule u nd
Umgebung durch alle Mitglieder der Schulgemeinschaf t,

'_|'>die #ffnung der Schule zu Gesundheitspartnern und G esund-
heitsdiensten in der Gemeinde.
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Alle interessierten Grundschulen
und Elternpflegschaften im
Rheinland und in Hamburg sind
eingeladen, an diesem Projekt
teilzunehmen. Die teilnehmen-
den Schulen erhalten ein
Unterst"tzungskonzept und
Materialien zur Umsetzung der
folgenden Gesundheitsthemen:

+ Der menschliche K€rper/
Beim Arzt

= Essen und Ernehrung

+ Bewegung und Entspannung

+ Sexualerziehung

+ Suchtprevention

Ausfehrliche Informationen zum
Projekt erhalten Sie unter:

www.gesund-macht-schule.de

Schulen und Eltern, die an dem
Projekt teilnehmen m€chten,
k€nnen sich an die

$rztekammer Nordrhein
Kooperationsstelle

f'r $rzte und Lehrer
Tersteegenstr. 9

40474 D"sseldorf

Telefon: 0211/4302-2030
E-Mail: sabine.schindler-marlow@
aekno.de

wenden.
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Die Gesundheitskasse.




